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200 muertes por
cancer de mama al ano

La enfermedad es responsable de un 3% de los fallecimientos

Salud estima que 60 de
los decesos se podrian
evitar si las mujeres

de mas de 50 anos
cumplieran el programa
de mamografias

2 R. MUNIZ / L. FONSECA

GIJON. Cada afio 600 mujeres en
Asturias reciben la noticia de que
tienen un cancer de mama, tumor
cuya mortalidad ha descendido un
17% en los tltimos tiempos pero
que sigue siendo la primera causa
de muerte en mujeres de entre 40
y 60 anios. Son alrededor de 200 los
pacientes que anualmente fallecen
por esta dolencia, lo que supone un
3% de las defunciones que se regis-
tran en la region.

Para combatir este mal, el Prin-

cipado viene desarrollando desde
1991 un programa de cribado diri-
gido a mujeres a partir de los 50
anos. Al llegar a esa edad, todas re-
ciben una carta en su domicilio in-
formandoles de que han sido inclui-
das en el programa e invitandolas
a hacerse una mamografia. De mo-
mento ésta es la inica prueba que
permite comprobar la presencia de
un tumor en los senos.

Tras el primer reconocimiento, la
Administracién vuelve a enviar car-
tas de invitacién cada dos afios. Re-
petir la prueba dentro de ese plazo
permite reducir a la mitad los falsos
positivos. Por otra parte, y segiin ex-
plico ayer la Consejeria de Sanidad
en unanota de prensa, no es pruden-
cial someterse a una nueva mamo-
grafia antes de esos dos afios porque
«un uso excesivo de laradiologia
también puede ser dafiinoy.

De cada 1.000 asturianas, se es-
tima que 125 desarrollardn cancer
de mama en algin momento de su
vida. Sanidad estima que si todas
las mujeres de més de 50 afios cum-
plieran con estas pruebas «en As-
turias se evitarian alrededor de 60
muertes al aloy. Sobre la oportu-
nidad de hacerse una mamografia
antes de llegar alos 50, detalla que
esta opcion «debe ser evaluada por
el médico de familiay.

En el Pais Vasco, alos 45

Se trata de un asunto sujeto a dis-
cusion. El pasado mes de octubre,
la alcaldesa de Gijon Carmen Mo-
riyén abri6 la espita al recordar que
«hay evidencias cientificas y cada
vez hay mas casos de gente joven
con cancer de mamay. Quien for-
mara parte de la Unidad de Mama
del Hospital de Cabuefies antes de

dar el salto a la politica animo a «in-
formar con la verdad. Decir que no
es conveniente hacer mamografias
a partir de los 40 afios es irrespon-
sable. Sivamos a hablar de preven-
cién, no hay que ser hipécritan.
La propuesta que puso sobre la
mesa Moriy6n pasa por adelantar la
edad de la primera mamografia en
consonancia con lo que ya hacen
otras comunidades. En el Pais Vas-
co, por ejemplo, se acordd en 2010
invitar a un primer cribado a todas
las mujeres con mas de 45 afios y an-
tecedentes familiares oncoldgicos.
La consejeria asturiana mantie-
ne elumbral entre los 50 y los 69
aflos porque, segun reitera, «hay
estudios que indican que en este
grupo de edad el programa de de-
teccion precoz del cancer de mama
produce maés beneficios que dafiosy.
Segtn los datos del Servicio de
Salud del Principado, 13 de cada
1.000 mujeres de 40 afios tendran
cancer de mama antes de los 50
afios. El riesgo a partir de esa edad
se incrementa al punto de que son
23 de cada 1.000 las que deberan so-
meterse a tratamiento. A mayor
edad, las probabilidades de contra-
er la enfermedad se acrecientan es-
timandose que en el grupo de mu-
jeres que hoy tienen 70 afios, son
31de cada1l.000 las que acabaran
desarrollando el tumor.
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Las Azores esperan por el ‘Creoula’

Los alumnos asturianos
del buque-escuela
llegan al ecuador de

Su preparacion en
tierra antes de iniciar

la travesia atlantica

:: RAMON MUNIZ

GIJON. Refugiado en Cascais tras
pasearse ante Lisboa. Asi se encon-
traba ayer el ‘Creoula’, antiguo ba-
caladero que la armada portugue-
sa opera como buque-escuela abier-
to a la sociedad civil. El velero tie-
ne una cita asturiana en agosto.
Como cada ano, un grupo de alum-
nos de la Universidad de Oviedo se
embarcaran junto a estudiantes lu-

sos para iniciar una experiencia
«bajo el sintagma que une el cono-
cimiento y la aventuray.

Lo explica el catedratico de geo-
grafia Fermin Rodriguez, impulsor
de este proyecto ibérico bautizado
como Universidad Itinerante de la
Mar (UIM) y que suma siete edicio-
nes. La expedicion planea reunirse
el 2 de agosto en Avilés para viajar
en autobts hasta Lisboa, y zarpar
desde flhavo tres dias mas tarde con
rumbo a las Azores.

Esuna apuesta atrevida. Jovenes
con escasa o nula experiencia ma-
ritima tendran que aprender a go-
bernar un navio y convivir con los
militares que lo habitan. En cubier-
ta, los idiomas luso y espaiiol debe-
ran encontrar vocablos para enten-

derse. La prueba se celebrara en mi-
tad del Atlantico, donde los teléfo-
nos moviles se quedan sin cober-
tura y no hay manera de abando-
nar el barco antes de llegar a puer-
to. De todo ello ird dando cuenta
‘Alvorada’, el diario que a bordo del
‘Creoula’ elaboraran los estudian-
tes de un taller de prensa organiza-
do por EL. COMERCIO.
Conscientes de los riesgos, la Uni-
versidad de Oviedo inici6 ya una
etapa de preparacion en tierra con
la veintena de alumnos que se em-
barcaran en la aventura. «Estamos
en el ecuador de esta fase de inicia-
cién y las sensaciones son buenas,
los jovenes de este afio tienen muy
buen expediente académico y dis-
posiciény, comenta Rodriguez.

Ademas de asturianos, la expe-
dicién ha reclutado a alumnos de
universidades peruanas, francesas,
catalanas y gallegas. Junto a los ci-
viles, y embarcados también como
aprendices, la armada lusa ha selec-
cionado a cuatro cadetes que estan
en su cuarto aio de carrera. Para
ellos la prueba consistird en cam-
biar el ‘chip’ y saber amoldarse a los
ritmos de unos jévenes que tienen
sumisma edad pero son ajenos a
todo rigor militar.

El viaje servird para celebrar el 75
aniversario del ‘Creoula’ y tiene pre-
visto homenajear al armador gijonés
Juan Alvargonzalez Gonzalez de la
Buelga y a los boniteros asturianos
que hicieron también la ruta atldn-
ticay dejaron huella en Las Azores.
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EL COMERCIO

Piden investigar
a un funcionario
de Llanes por

su relacion con
el ‘caso Renedo’

- R-M.

GIJON. Hace unas semanas Ne-
mesio Alonso Rodriguez vio su
nombre relacionado a la presun-
ta trama de corrupcion del ‘caso
Renedo’. Tras estudiar la conta-
bilidad de Almacenes Pumarin
S.A. (APSA), la Agencia Tributa-
ria emitié un informe pericial
en el que sostiene que la empre-
saaboné 22.100 euros a un con-
cesionario para adquirir un Audi
A3 del que es titular el propio
Alonso Rodriguez. El funciona-
rio llanisco reconocio a este pe-
riddico que en efecto tiene ese
coche, pero atin estd «devolvien-
do el préstamon con el que lo
comprd. El hombre estd citado
a declarar por estos hechos ante
el magistrado-juez Angel Soran-
do el préximo mes de octubre.

Ala espera del interrogatorio,
los cuatro concejales no adscri-
tos en el Ayuntamiento de Lla-
nes acaban de solicitar a la regi-
dora Dolores Alvarez Campillo
que comparezca para dar cuen-
ta de la situacién en que se en-
cuentra el funcionario Nemesio
Alonso Rodriguez.

Los ediles piden a la alcalde-
sa que abra un expediente infor-
mativo al funcionario, se le apar-
te cautelarmente de todo proce-
so de contratacion y sean revi-
sadas las adjudicaciones en las
que haya podido intervenir.

El vertido del fuel
llega a tres playas
cantabras mientras
Asturias sigue

con lalimpieza

- R-M.

GIJON. Son ya 160 los metros
cabicos de material sélido y are-
na retirados por el operativo de
limpieza que todavia hoy peina-
ran las playas asturianas para eli-
minar los rastros del vertido. El
escape de fuel se produjo hace
hoy dos semanas en la térmica
que HC Energia explota en Abo-
flo pero sus consecuencias si-
guen extendiéndose. Ayer el Go-
bierno cantabro informé de la
aparicién de galletas de galipo-
te en tres nuevas playas: Cobre-
ces (Alfoz de Lloredo), Oyambre
(Valdaliga) y Comillas. El vier-
nes las manchas de fuel ya ha-
bian aparecido en la playa de Me-
161, en San Vicente de la Barque-
ra. El Ejecutivo cantabro indica
que los consejeros de Medio Am-
biente, Javier Fernandez, y de
Presidencia, Leticia Diaz, estan
siguiendo «muy de cercay la evo-
lucién del operativo de limpie-
za y vigilancia activado en la co-
munidad vecina.




